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 党员想强“神”健体？这里有秘笈！ 

2018-06-19 15:00 来源:搜狐新闻 

 

党的十九大以来，习近平总书记反复强调坚定理想信念的

极端重要性，绝不是无的放矢，而是有着极强的现实针对性。

随着我国社会深刻变革，一些党员干部在各种考验中迷失了方

向，得了“软骨病”，党的理想信念面临种种挑战。 

 

    人无精神不立，国无精神不强，党无精神不兴。《求是》

12 期秋石署名文章《挺起共产党人的精神脊梁》，就为广大党

员提供了一份强“神”健体的秘笈，一起来看。 

http://www.sohu.com/a/null
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补“钙” 

习近平新时代中国特色社会主义思想的形成和发展，为我们党、

国家和人民提供了最强大的精神能量，使我们从精神上的被动

转化为完全主动。理想信念是共产党人精神上的“钙”，是共

产党人安身立命的根本。 

挺起精神脊梁 

我们要把坚定理想信念作为党的思想建设的首要任务，挺起共

产党人的精神脊梁，永远为了真理而斗争、为了理想而斗争。 
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防治软骨病 

随着我国社会深刻变革，一些党员干部在各种考验中迷失了方

向，得了“软骨病”，党的理想信念面临种种挑战。说到底还

是理想信念动摇丧失，世界观、人生观、价值观全面蜕变。 

精神命脉所在 

马克思主义是我们立党立国的根本指导思想，是共产党人的精

神命脉和灵魂。对马克思主义的信仰，对社会主义和共产主义

的信念，是共产党人的政治灵魂，是共产党人经受住任何考验

的精神支柱。 

生命和力量所系 



 

保持先进性和纯洁性是马克思主义政党的生命所系

历史和现实告诫我们

力量；全党理想信念淡薄

炼就“金刚不坏之身

只有用马克思主义科学理论武装头脑

学理论的理性认同上

在对基本国情的准确把握上

永葆年轻 

只有不忘初心、牢记使命

年轻，才能赢得民心
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保持先进性和纯洁性是马克思主义政党的生命所系

历史和现实告诫我们：全党理想信念坚定，党就拥有无比强大

全党理想信念淡薄，党就会成为乌合之众，风一吹就散

金刚不坏之身” 

只有用马克思主义科学理论武装头脑，把理想信念建立在对科

学理论的理性认同上，建立在对历史规律的正确认识上

在对基本国情的准确把握上，才能炼就“金刚不坏之身

牢记使命、永远奋斗，才能让中国共产党永远

才能赢得民心、赢得时代，才能善作善成、

保持先进性和纯洁性是马克思主义政党的生命所系、力量所系。

党就拥有无比强大

风一吹就散。 

把理想信念建立在对科

建立在对历史规律的正确认识上，建立

金刚不坏之身”。 

才能让中国共产党永远

、一往无前。 
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1992 年，当国际共产主义运动陷入低潮时，邓小平同志讲

了一句意味深长的话：“我坚信，世界上赞成马克思主义的人会

多起来的，因为马克思主义是科学。”回看这些年世界风云变幻，

对比“风景这边独好”的中国道路，我们对这番话有了更深的

理解。新时代新征程上，在以习近平同志为核心的党中央坚强

领导下，在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，我们

已经取得伟大胜利，我们必将取得新的更加伟大的胜利！ 

 

 

组织人资部 

2018 年 7 月 17 日 
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